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La peau :  un organe en 1ère ligne



Enjeu 1
SOLEIL – CANCERS CUTANES

Prévention

Information 

Dépistage - diagnostic 

précoce



Soleil / UV / vieillissement/ Cancers

Passeron T. J Eur Acad Dermatol 2020; D’Orazio J. In J Mol Sci 2013; Abolhasani R. Dermatol Ther 2021. 

Potentialisation par pollution (03, PAH, PM..) 



Incidence croissante de tous les cancers 
cutanés

Mélanome en France
Incidence a triplé en 30 ans
15/100 000 hbts/an
15 500 nouveaux cas/an
1 975 décès/an

Incidence en augmentation (UV, vieillissement de la population)
> 200 000 cancers cutanés diagnostiqués chaque année en France



Enjeu  prévention - information

Phototype

Nombre de naevus

ATCD de cancer de la peau 

Expositions des 

loisirs ET du travail DANGER des 

cabines de 

bronzage

Avis 2018 mais pas 

d’interdiction…

Les dangers cachés

Réverbération et nuages



Enjeu 2
LES (NOUVEAUX) ALLERGÈNES 
AU CONTACT DE NOTRE PEAU

Publications

Rôle sociétés savantes

Déclaration autorités de santé

Réglementation



Les allergènes « classiques »



Alerte à l’épidémie venue de Chine (2007)
Collaboration internationale, science et médiatisation…

• Premiers patients finlandais 2006
• Patch tests matériel/fauteuil fabriqué en Chine

• Enquête auprès du fabriquant chinois : nie avoir utilisé des produits chimiques ou 
fongicides

Susitaival P. et al. An outbreak of furniture related dermatitis (‘sofa dermatitis’) in Finland and the UK: history and 

clinical cases JEADV 2009

Analyse chromatographique 

des composants du fauteuil : 

Dimethyl Fumarate

Des patients trainent une 

dermatose mystérieuse sans 

avoir soupçonné leur fauteuil … 

et des dermatologues… 

finalement alertés par la presse

Alerte Société britannique de 
Dermatologie

Découverte de sachets « anti-moisissures » 
dans le fauteuil par des journalistes de la 
BBC

Analyse chromatographique : Dimethyl
Fumarate



Alerte à l’épidémie venue de Chine (2007)
Collaboration internationale, science et médiatisation…

Les publications se multiplient… 



Alerte aux isothiazolinones
MIT = Methyl-isothiazolinone : Conservateur biocide très

allergène et volatile 

• Produits d’entretien

• Produits d’hygiène (lingettes bébé, cosmétiques) 

• Peintures (à l’eau) : dermites aéroportées

Depuis 2017 (Europe) : Interdiction dans les produits sans rinçage

et réglementation dans les cosmétiques rincés et sur l’étiquetage

Hermann A. Contact Dermatitis 2021

Kerre S. Contact Dermatitis 2021

Uter W. J Eur Acad Dermatol 2019



Alerte à la paraphénylenediamine

De Groot A. Contact Dermatitis 2013; Panfili E. Int J Environ Res Public Health 2017

Réactions allergiques graves ET risque de sensibilisation +++



Alerte aux huiles essentielles

Gellot P. Ann Dermatol 2012 (Nigele)

Gaudin O. JAMA 2018 (Propiolis)

Lamoureux A. Contact Dermatitis 2017 (Nigele) 

http://www.google.fr/url?url=http://www.webmarchand.com/a/liste_produit/idx/6080820/mot/huile_essentielle_tea_tree/liste_produit.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=asVkVJbRAoXtaNuqgYgO&ved=0CCYQ9QEwCA&usg=AFQjCNE4IDwxxWOpFa4vgX1_mtXTYlIX_w


Alerte à l’acetophenone azine… 

Raison-Peyron N. Contact Dermatitis 2016; Darrigade AS. JEADV 2019, Besner Morin C. Contact 

Dermatitis 2020 De Fré C. Contact Dermatitis 2017

Etc …!!
Alerte au DMAA (N,N-diméthylacrylamide), à l’isobornyl acrylate….

Pyl J. Diabetes Care 2020
Herman A. Contact Dermatitis 2020



Les « mesures barrières » : pas un « enjeu - environnement » 
mais information et prévention 

« Maskné » : masque related acne Rudd E. et al BMJ 2021; Damiani G et al. Dermatol Ther 2021

Dermites irritatives++, allergie exceptionnelle (conservateur, métaux, 

élastique)

Aggravation dermatoses faciales pré-existantes: eczéma, dermite 

séborrheique, dermite péri-orificielle, acné, rosacée, folliculite

Dermites irritatives mains 

Chaleur, occlusion, climat humide, friction chronique : masque porté > 6h/jour



Enjeu 3
POLLUTION ET DERMATOSES 
INFLAMMATOIRES

Des données à consolider

Lutter contre la pollution….



Pollution et dermatoses inflammatoires ?
Dermatite atopique 20% enfants; 10% adultes

• Incidence > dans pays industrialisés et ville > campagne, poussées selon degré de pollution

• Susceptibilité génétique, défaut de la barrière cutanée, dérégulation TH2,perturbation du 

microbiome

• Effet de l'exposome ..

Aravisjaaia. J Eur Acad Dermatol 2019; Stefanovic Curr Treat Options Allergy 2021; Hendricks. Br J Dermatol 2020

Li A. J Eur Acad Dermatol 2017; Passeron T. J Eur Acad Dermatol 2020; Fadadu R. JAMA Dermatol 2021

Agents polluants : exacerbation voire induction de la DA

altération de la barrière cutanée++ (COV, NO2)

génération de radicaux oxygénés ROS

modification épigénique = profil inflammatoire (Th2)  



Acné ? JEADV 2018

Agents polluants (particules fines, NO2, ozone, HC..)

↗ production sébacée

action pro-inflammatoire (IL8, ROS)

Augmentation des consultations acné// niveau de 

pollution (Mexico, Chine…)

• Chloracné : Polychlorinated dibenzo-p-dioxins,

Pyrazole derivatives, Dinitrophenol, Chlorophenol

contaminants, Trifluoromethyl…

Krutmann J. Clin Cosmetic Invest. 2017, Ju Q. Dermatoendocrinol 2009; Yang J. Front Public Health 2020; Saurat JH. Toxicological Sci 2012; Haddad V. Jr AN Bras 

Dermatol 2021

Pollution et dermatoses inflammatoires ?



Enjeu 4
PESTICIDES, SOLVANTS, 
HYDROCARBURES…
Lymphomes cutanés?

Des données à consolider

Des mécanismes à explorer



Hémopathies provoquées par le benzène et tous 

les produits en renfermant

Date de création : Loi du 1 janvier 1931 | Dernière 

mise à jour : Décret du 15 janvier 2009

Tableaux maladies professionnelles

Pas de lymphomes cutanés

Pesticides, solvants, hydrocarbures : qu’en est-il pour la 
peau….Lymphomes cutanés ?



• ↗ incidence des lymphomes cutanés

• Données contradictoires/pesticides ou solvants
Exposition lymphomes cutanés  vs contrôles,

• Toxicité procarcinogène directe ?

• Stimulation antigénique répétée ?
• Sélection lymphocytaire clonale ?

• Rupture de la surveillance immunitaire

Korgavkar K. et al. JAMA 2013

Whittemore A S,. J Natl Cancer Inst 1989; Wohl Y et al.Curr Probl Dermatol 2007; Slodownik D. et al. Int J Dermatol 2017, Beylot-Barry M. et al. EORTC CLTC 

2012, Morales Suarez-Varela L. et al. Cancer Causes Control 2005; Khamaysi Z. et al. Int J Dermatol 2011; Alinaghi F. et al. Contact Dermatitis. 2019; 
O’Donnell M et al. Int J Dermatol 2020; Tilakaratne D. et al. Austr J Dermatol 2015, Slodownik D. et al. Int J Dermatol 2017

Pesticides, solvants, hydrocarbures : qu’en est-il pour la 
peau….Lymphomes cutanés



Irritation chronique + carcinogène 

Pas de lien formel selon les données disponibles

Pesticides, solvants, hydrocarbures : qu’en est-il pour la 
peau….Lymphomes cutanés

Boffetta P.  Med Lav 2021

Meloni F. Environ Heath 2021

De l’agent orange au Roundup ?



Des actions et réflexions conjointes nécessaires

• Faire converger les sources d’informations

• Mieux identifier les circuits de déclaration

• Complément aux données de la littérature

• Attention aux fake-news

• Mener des études épidémiologiques // études mécanistiques

http://www.google.fr/url?url=http://www.webmarchand.com/a/liste_produit/idx/6080820/mot/huile_essentielle_tea_tree/liste_produit.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=asVkVJbRAoXtaNuqgYgO&ved=0CCYQ9QEwCA&usg=AFQjCNE4IDwxxWOpFa4vgX1_mtXTYlIX_w

