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Evolution de la prévalence du surpoids
dans le monde
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Evolution du surpoids en France

chez les enfants agés de 5-12 ans
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Evolution du surpoids chez des enfants de 7-15 ans
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Facteurs associés au risque de surpoids et
d’obésité

 Difficultés socioéconomiques, cadre de vie défavorable Revenus — CSP — niveau éducation
* Surpoids/obésité parentale (interaction génétique / environnement)

* Manque d’activité physique, sédentarité

e Alimentation : Attitudes parentales par rapport a l'alimentation Style éducatif parental

e Facteurs périnataux Grossesse (obésité de la mere), prise de poids excessive, tabagisme
maternel, diabéte maternel, Excés ou défaut de croissance foetale
(macrosomie/hypotrophie, Gain pondéral accéléré dans les deux premiéres années de vie

* Facteurs psychopathologiques (dépression chez les filles, hyperphagie boulimique)
* Manque de sommeil
e Handicap (moteur ou mental)

* Négligences ou abus physiques ou sexuels dans I'enfance ou I'adolescence H ! S
LY

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Source : Recommandations HAS 2011

Le parcours éducatif de santé

¢ Quelles finalités ?
¢ Le parcours vise a structurer la présentation des dispositifs qui
concernent a la fois
— la protection de la santé des éléves,
— les activités éducatives liées a la prévention des conduites a risques
— les activités pédagogiques mises en place dans les enseignements en
référence aux programmes scolaires.
* Le « parcours éducatif de santé » est constitué de I'ensemble des
actions
— de prévention,
— d'information,
— de visites médicales
— de dépistage,
organisées au bénéfice de chaque éléve dans les écoles et les EPLE.
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Le parcours éducatif de santé

exemple de la prévention de I'ob

environnement favorable a la
¢ Quelles finalités ? santé et au bien-étre
¢ Le parcours vise a structurer la présentation des dispositifs qui
concernent a la fois

— la protection de la santé des éléves, environnemeg
au bien-étre Activité éducatives

— les activités éducatives liées a la préy prévention des conduites a
— les activités pédagogiques mises en risque
référence aux programmes scolaires. Activité pédagogiques
¢ Le « parcours éducatif de santé » est constitue
actions
— de prévention,
— d'information, Repérage dépistage =»
— de visites médicales de dépistage, mesures de prévention

organisées au bénéfice de chaque éléve dans les ecoles €

Facteurs associés au risque de surpoids
et d,ObéS]té Repérage dépistage =

mesures de prévention

Activité éducatives
prévention des conduites a
* Surpoids/obésité parentale (interaction gé risque

Activité pédagogiques

 Difficultés socioéconomiques, cadre de vie g

* Manque d’activité physique, sédentarité

* Alimentation : Attitudes parentales par rapport a I environ,nement _favoArabIe a
la sante et au bien-étre
e Facteurs périnataux Grossesse (obésité de la mere), prise de pora PO aaE

maternel, diabéte maternel, Excés ou défaut de croissance foetale
(macrosomie/hypotrophie, Gain pondéral accéléré dans les deux premiéres années de vie

* Facteurs psychopathologiques (dépression chez les filles, hyperphagie boulimique)
* Manque de sommeil
e Handicap (moteur ou mental)

e Négligences ou abus physiques ou sexuels dans I'enfance ou I'adolescence H ! S
LY

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Source : Recommandations HAS 2011
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Programme Nutrition, Prévention et Santé
l les enfants et adoles ts en Aquitaine

WWW. tionenfantaquitaine.fr

Bouger|

Relais des objectifs du PNNS :

- Améliorer le comportement des enfants et adolescents en termes d’alimentation et d’activité

physique
£ J
g Organisation mondiale de la santé
\l\‘ . ¥ Bureau régional de I'Europe

- Stabiliser la prévalence de I'obésité chez I'’enfant
) .
Volets d’actions  **

Amélioration du dépistage et

de la prise en charge
de I'obésité de I'enfant

Action d’amélioration
de I'offre alimentaire en

Promotion de I'activité physique

Action d’éducation

milieux scolaires et
périscolaires

pédagogique sur le
théme de la nutrition

Evaluation/ Enquétes

Communication

www.nutritionenfantaquitaine.fr
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Multipartenariat

Les porteurs institutionnels
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Financeur Rectorat et Inspections Académiques

Meédecins et Infirmiéres de I'Education nationale
Les Partenaires:

- CPAM, MSA,

- Rectorat et Inspections Académiques (IA)

- CHU de Bordeaux

- REPOP Aquitaine

- ISPED - Université Bordeaux Segalen

Education a la santé : IREPS- Ligue contre le Cancer - Mutualité Frangaise
Professionnels de la santé : Médecins et infirmieres de I'Education Nationale
- Conseil régional et conseils généraux

- Prof’APA, CROS, CDOS

- Municipalités actives du PNNS
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2007/2008

partenaires

Enquétes Etat des lieux:
-Collation a I'école maternelle

- Corpulence et habitudes
alimentaires CE2

- Corpulence et habitudes
alimentaires des adolescents

-Offre alimentaire dans les colléges

etlycées d’Aquitaine

2009/2010 2011
Implication
des
différents

Chronologie générale du programme
2004/2005

2008/2009

Action d’amélioration de I'offre alimentaire 1¢" degré

Action d’amélioration de I'offre alimentaire 24 degré

Action d’éducation pédagogique sur le théme de la nutrition

|

Promotion de I'activité physique
Enquétes Etat des lieux: R

Enquéte:
- Corpulence et habitudes s
alimentaires GS - Collation & I'école maternelle

- Corpulence et habitudes

Enquéte :
- Offre alimentaire dans les

colleges et lycées d’Aquitaine
alimentaires CE2

-Amelioration ffre alimentaire
dans les colléges et lycées
d’Aquitaine

2014

Programme Nutrition, Préven

www

physique

tion et Santé 2
en Aquitaine

nanger,
enfantaquitaine.fr

ouger

Relais des objectifs du PNNS :

O
B4 o
ey 3w

- Améliorer le comportement des enfants et adolescents en termes d’alimentation et d’activité
- Stabiliser la prévalence de I'obésité chez I’enfant

Volets d’actions

Amélioration du dépistage et
de la prise en charge
de I'obésité de I'enfant

Action d’amélioration

de I'offre alimentaire en
milieux scolaires et

périscolaires

théme de la nutrition
Evaluation/ Enquétes

@

e

Organisation mondiale de la santé
Bureau régional de I'Europe

Promotion de I'activité physique
Action d’éducation

pédagogique sur le

Communication

www.nutritionenfantaquitaine.fr
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E@rrﬁj@’r Dépistage précoce des enfants scolarisées lors des
bilans de santé scolaire

Opérateurs : Professionnels de santé scolaire (infirmieéres et médecins) et PMI

Formation, outils du PNNS =» plus de 70 000 éléves vus par an

| Tracé de la courbe ‘
Calculs de I'IMC et -

report sur la courbe

IMC = poids/taille?

=>» Enfants dépistés : lettre de
liaison adressée au médecin
traitant

=>Lien réseau RéPPOP

&erﬁ@% Réseau de Prévention et de Prise en charge
A de 'obésité Pédiatriqu
3739 patients inclus au total

514 nouveaux patients inclus en 2015 (ss7 en 2014 et 426 en 2013)
File active : 834 patients

1565 professionnels de santé au total
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&W@r Programme Nutrition, Prévention et Santé

en Aquitaine

WWW. enfantaquitaine.fr

Relais des objectifs du PNNS :

nariger, @
ouger

- Améliorer le comportement des enfants et adolescents en termes d’alimentation et d’activité

physique

- Stabiliser la prévalence de I'obésité chez I'’enfant

»

Amélioration du dépistage et
de la prise en charge

*....

de I'obésité de I'enfant Action d’amélioration
de I'offre alimentaire en
milieux scolaires et
périscolaires

(B) srmnmras s
Volets d’actions %" F

Promotion de I'activité physique

Action d’éducation
pédagogique sur le
théme de la nutrition

Evaluation/ Enquétes

Communication

www.nutritionenfantaquitaine.fr
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» Supprimer la collation matinale

* Limiter les encas dans les cartables

» Encourager la prise d’un petit déjeuner et d’'un godter

» Limiter les aliments gras et sucrés (biscuits, viennoiseries,

boissons sucrées...)

Petit déjeuner
& Godter
—
D)
2 temps forts

d’une alimentation
équilibrée

a8

Pourquei
} est-il préférable
de supprimer
la collation
a I'école ?

18

14/10/2016



SWEACr,

ENTREES DE FECULENTS
Salade de pates, de riz, de bié, boulé. .,

Ecole matemnedle : taboulé

municipal

Assiertn de Z30m de damite

de la restauration scolaire
Ecole élémantaire : taboulé

= Trois quart de
LOUCHE

ville de gradignan

Coupedle de hors dfreane de L3om
die atamitre

ACTIONS MENEES EN AQUITAINE CHEZ LES 10-18 ans

i$PED  Amélioration de I'offre alimentaire dans le Foyeres éléves| <k
avec accompagnement pédagogique =

23 établissements impliqués (2007-08 et 2008-09):
Lycée des métiers des TP (Blanque! gg® 6:"”\”“”6"‘6”‘ LA de la Brie (Monbazillac) i:?
\ ? ,F/:\ College Jacques Prévert (Berger wi'm

LA la Peyrousse (Coulounieix-Cham 6+¢

Lycée Jaufré Rudel (Blayea+
College Pierre Fanlac (Belves) é

LP de I'Estuaire (Blaye é + G
+
LP Toulouse Lautrec P=—=4
Bardeau
ol ége Amert Camus (Eysinesa

Collége Henri de Navarre (Coutrasa
Collége Paul Dangla (Agen)@=®

Ponctuellement

LA Fazanis (Tonneis i+¢
Lycée de Baudre (Agen)

Lycée Brémontier (Bordeauxa

Collége St Ciers sur Gironde

LP Ambroise Croizat (Tarnos 6 + G

LA de Chalosse (Mugron)
LP Frédéric Estéve (mont de Marsan)
College Pierre Jauréguy (Tardela
Lycée du pays de soule (Chéraua + fruits secs
Lycée des métiers de l'art (Coarria

Lycée St Cricq (Pau)

Accompagnement pédagogique réparti entre:

iregs @mm 20

14/10/2016

10



14/10/2016

Programme Nutrition, Prévention et Santé 4
las enfants et en Aquitaine "ﬂ?fe?rr
| WWW. enfantaquitaine.fr P £
Relais des objectifs du PNNS :
physique

- Améliorer le comportement des enfants et adolescents en termes d’alimentation et d’activité
Stabiliser la prévalence de I'obésité chez I'enfant

(8
Volets d’actions “#”

Organisation mondiale de la santé
Bureau régional de I'Europe
e 0
~
Amélioration du dépistage et
de la prise en charge
de I'obésité de I'enfant

Action d’amélioration
de I'offre alimentaire en
milieux scolaires et

Promotion de I'activité physique
périscolaires

Action d’éducation
pédagogique sur le
théme de la nutrition

Evaluation/ Enquétes

Communication

www.nutritionenfantaquitaine.fr

Actions pédagogiques |

AQUITAINE
1 démarche commune a toutes les antennes IREPS adaptée a
chacun des départements
7 Ateliers d’éducation Formations Temps forts en
nutritionnelle % Equipes éducatives direction des parents
% IREPS (enseignants infirmiéres)

o o . . % Sensibilisation et
L Equipes éducatives & Personnel de ) ! )
(enseignants, infirmiéres...) restauration information des familles

- A quoi ¢a sert de manger ?

- Les gotits les saveurs
- Que mangeons nous ?

- Les rythmes des repas

- L’alimentation et I'activité physique
- Activité extérieure
- Conception des menus

22
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Création d’'un outil pédagogique L
« Le Petit C.A.B.A.S. » s i gt

AQUITAIN

Le pet.lt. CABAS

Conseils ® Alimentation ® Bien-étre ® Activité physique ® Sinté

e

M "~ omti HIIMMH\HHIWW

a8 =

Outil d’intervention en éducation et promotion de la santé aupres des
enfants de 6 a 11 ans

4 Nord
wee

BORDEAUX

L

Cauderan
© cene @t "

® tensuge Instanca régionale d'bducation

victor Hugo et de promotion de fa saé

L)
srAw-.sun' © Bordeaux Sud (2)
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Les actions pédagogiques

TARTAS @
soummosee Zumarn hes comiten.
o = s e e e S

© 2004-2005
® 2005-2006
e 2006-2007
® 2007-2008
© 2008-2009
e 2010-2011
® 2011-2012

12



Programme Nutrition, Préven

www

tion et Santé

14/10/2016

physique

enfantaquitaine.fr

en Aquitaine

Relais des objectifs du PNNS :

- Stabiliser la prévalence de I'obésité chez I'’enfant

Volets d’actions

V3
Amélioration du dépistage et
de la prise en charge

.
.
.
.

de I'obésité de I'enfant

v

Action d’amélioration

de I'offre alimentaire en
milieux scolaires et

périscolaires

Action d’éducation
pédagogique sur le

théme de la nutrition
Evaluation/ Enquétes

Communication

s

@

e

- Améliorer le comportement des enfants et adolescents en termes d’alimentation et d’activité

Promotion de I'activité physique

Organisation mondiale de la santé
Bureau régional de I'Europe

www.nutritionenfantaquitaine.fr

Br:anffer :

Tioy
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2004/2005

2007/2008

Implication
des
différents

partenaires

Enquétes Etat des lieux:
-Collation a I'école maternelle
- Corpulence et habitudes
alimentaires CE2
- Corpulence et habitudes
alimentaires des adolescents

-Offre alimentaire dans les colléeges

et lycées d’Aquitaine

Chronologie générale du programme

2008/2009

Action d’amélioration de I'offre alimentaire 24 degré

|

Action d’éducation pédagogique sur le théme de la nutrition
Promotion de I'activité physique
Enquétes Etat des lieux:
- Corpulence et habitudes
alimentaires GS

Enquéte : Enquéte :
- Collation & I'école maternelle - Offre alimentaire dans les
B colleges et lycées d’Aquitaine
- Corpulence et habitudes
alimentaires CE2

-Amelioration ffre alimentaire
dans les colleges et lycées
d’Aquitaine

2009/2010 2011 2014
Action d’amélioration de I'offre alimentaire 1¢" degré
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Chronologie générale du programme

2004/2005 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2011 2014

L e e s

~ ThibaultH, Meless D, Carriere C, Baine M, ‘Saubusse E,-Castetbon K, -Rolland-Cachera MF, Maurice-
lmpg:tlon Tison'S.|Early-screening-criteria-for-children-at-risk-of -overweight].-Arch Pediatr.-2010-
différents May,17(5):466-73.]
partenaire

-

ThibaultH, Carriere-C, Langevin C, Barberger-Gateau P,-Maurice S _-Evolution-of overweight-

prevalence-among-5-6-year-old-children-according-tosocio-economic-status - Acta-Faediatr.-
2013-Mar; 102(3):273-7.9

ThibaultH, Carriere-C, Langevin C, Déti E -Maurice S, -Barberger-Gateau-P,- Stabilization of-
l overweight-prevalence-and-improvement-of-dietary-habits-in-French-children -between-2004-and
Enquétes Etat 2008 Public-Health-Nutrition-2015-Jul;18(10):1883-91 _

-Collation a I'école m:

aapaea

-Corpulence ethab - o 4rriere. ¢ Cabaussel C, Bader C, Barberger-Gateau P, Barat P, ThibaultH Multidisciplinary -care-

alimentaires Cl
- Corpulence et hab management-has-a-positive-effect-on-paediatric-obesity-and-social-and-individual-factors-are-

alimentaires des ado @ssociated-with better-outcomes. - Acta Paediatr -2016 Aug 26_1]
-Offre alimentaire dans les colleges -Amelioration ffre alimentaire
et lycées d’Aquitaine dans les colleges et lycées
d’Aquitaine

Chronologie générale du programme

2004/2005 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2011 2014

Implication
des
différents
partenaires

Action d’éducation pédagogique sur le théme de la nutrition

Promotion de I'activité physique

Langevin C, Carriere C, Delmas C, Péchaud M, Barberger-Gateau P, Maurice S, ThibaultH -
Enquétes Etat des lic [Eveolution-offood-supply-(apartfrom school-catering) between-2004/2005°and 2009/2010%n-
_Collation & I'école maten Middle--and-high-schools-of-Aquitaine,-France.] 'RG\F'E.R!QQ!!‘.[SU -Sante-Publique.-2013 Jan 24 -
- Corpulence et habitud m]l 50398'?620“
alimentairesCE2 oo riere G, Lorrain-S, Langevin-C, Barberger Gateau P, Maurice S, - ThibaultH Impact-of-an:

s sorpulence et habitud ;e rvention-improving the-food-supply {exeluding-school meals) witheducational- supportin
-Offre alimentaire dansles . Cargline- Cayriere, Coralie Langevin, Marie-Lamaison, Mathieu' Duboys-deLabare, - Sylvie Maurice and
etlycées dAQuIAN g1 one-Thibault. S ociological-assessment-of-a-proposed-improvement-infood-offerings-
(excluding-school-meals)-in-middle-schools-and-high-schools-of A quitaine: -perception-and-
analysis-of-students-on-education-activities-for-health__-Global-Health-Promotion-June-2013vol -20-

no.-2-suppl-20-277

14/10/2016
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Exemple d’une action en cours...

29

Programme de promotion de la santé
en lycée professionnel

Activité physique, alimentation
et image du corps

re @ 5?2 el

ialam Aquitaine
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« Activité physique, alimentation et image du corps »

Eléments de contexte

L’ adolescence est une période marquée par :
— une insatisfaction corporelle, source de pratiques a risques ;
— une diminution de la pratique d’activité physique ;
— unrisque de surpoids et d’obésité.

Les temps de pratique d’activité physique et d’activités sédentaires sont
caractérisés par des disparités socio-économiques.

La prévalence du surpoids et de 'obésité est plus importante chez les éléves
en lycée professionnel qu’en filiere générale.

Sources :
Donnée: ises de I'enq i i h Behaviour in School-aged Children. Saint-Denis : Inpes, coll. Etudes santé ; 2012.
Etude de la corpulence, de I'activité physique et des habitudes alimentaires et de vie des collégiens et lycéens scolarisés en Aquitaine en 2004-2005. Bordeaux : ISPED ; 2006.

« Activité physique, alimentation et image du corps »

Expérimentation d’un programme global de promotion de la
santé

Au sein de 2 lycées professionnels pilotes

Auprés de 2 classes par établissement

Mené en partenariat avec :
I'IREPS Aquitaine

la Mutualité Frangaise Aquitaine
le REPPOP Aquitaine

le centre de recherche INSERM "Psycho-Epidémiologie du Vieillissement
et des Maladies Chroniques" de I'Université de Bordeaux

14/10/2016

16



« Activité physique, alimentation et image du corps »

Les objectifs du programme

Promouvoir 'activité physique, lutter contre la sédentarité,
prévenir et prendre en charge le surpoids et 'obésité.

Favoriser chez les adolescents des comportements
alimentaires et de pratique de I'activité physique bénéfiques a
la santé, tout en les aidant a se construire une image positive
d’eux-mémes.

« Activité physique, alimentation et image du corps »

Un programme en milieu scolaire

Reposant sur I'implication de I'équipe éducative, pour constituer un
groupe projet avec un référent au sein de I'établissement :

la direction et la vie scolaire

I'infirmiere scolaire

les professeurs d’EPS et de PSE

tout professionnel volontaire...

Avec un accompagnement par les 3 partenaires extérieurs

Avec l'organisation de plusieurs activités sur I'année scolaire

Avec la participation du référent au comité de pilotage institutionnel

14/10/2016
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« Activité physique, alimentation et image du corps » :

Les activités aupres des éléves

Tests de condition physique

5 tests de condition physique

Deux passations par an :
novembre et mai

Mis en place par les professeurs
d’EPS

Co-animation de la restitution des
résultats

Thémes :
— Endurance
— Force des membres supérieurs
— Force des membres inférieurs
— Vitesse
— Souplesse

Ateliers d’éducation pour la
santé

6 séances d’1h30

2 classes en % groupe
(12 a 16 éleves)

Coanimation avec un ou des
professionnels de I'établissement

Themes :
— Alimentation
— Activité physique
— Marketing
— Estime de soi
— Image corporelle

« Activité physique, alimentation et image du corps »

Les autres niveaux d’intervention

Jeune ~ Supportsocial

il

Etablissement scolaire (CESC)
Offre territoriale
Ressources matérielles

14/10/2016
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« Activité physique, alimentation et image du corps » :
Les autres niveaux d’intervention

L]
wuruALITE
FRANCAISE

ﬁ .

Présentation de la batterie de tests de condition physique et co-
animation de la restitution des résultats avec les professeurs d’EPS

Préparation et co-animation des ateliers d’éducation pour la santé
« Image corporelle et nutrition » avec les professionnels volontaires

Formation de I'infirmiére scolaire au dépistage du surpoids et de
I'obésité

« Activité physique, alimentation et image du corps » :
Les autres niveaux d’intervention
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Réflexion sur I'environnement de I’établissement
¢ Environnement et offre alimentaire en dehors de la restauration

scolaire au sein de I'établissement

¢ Ressources matérielles et offre en activité physique, au sein et a

proximité de I’établissement

Dépistage du surpoids et de I'obésité, avec orientation des éléves vers le
g}o REPPOP Aquitaine
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« Activité physique, alimentation et image du corps »

L'évaluation du programme

» Réalisée par I'Université de Bordeaux

» Obijectifs : connaitre les comportements alimentaires et de pratique
d’activité physique bénéfiques a la santé en lien avec la perception de
I'image corporelle

e 4classes par établissement :
2 classes projet et 2 classes controle

Classes projet )
I T T T T T T T Tacuiésduprogramme I
Questionnaire T1 Novembre 2016 a avril 2017 Questionnaire T2
Octobre 2016 Mai 2017
Classes controle
Questionnaire T1 Questionnaire T2
Octobre 2016 Mai 2017

« Activité physique, alimentation et image du corps »
Le déroulement du programme
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% Tests de condition
physique
@Ql Ateliers d'éducation pour la santé « Image corporelle et nutrition »
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MERCI DE VOTRE
ATTENTION
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